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ANTEP FISTIGI

Antep fistigi(Pistacia vera), sakiz agacigillerden, kabuklu bir
meyvedir. Antep fistig1 agacinda yetigir, yaghi ve ince
kabukludur. Fistik agaci uzun omrii boyunca bakim ve
budama ile gérkemli iri bir aga¢ durumunu alir. Aslinda disa
acilarak gelisen dallari, yesil renkli yapraklari ile giizel bir
gorlinim arz eder. Park ve bahgelerde siis agaci olarak,
eczacilikta, pastacilikta, tatlicilikta, dondurmacilik vb.
yurtdisinda salam sosis ve pizza sektorlerinde de

kullanilmaktadir.




ANTEP FISTIGI

Antepfistigi (Pistacia vera L.), sakiz agacigiller
(Anacardiaceae)familyasindan dioik ve yenebilen kabuklu meyve
veren Dbir Dbitkidir. Antepfistigi diinyada kuzey ve giiney
yarimkiirelerinin 30—45° paralellerinin uygun mikro klimalarinda
yetismektedir. Tiirkiye, kuzey yarim kiiresinde fistigin gen merkezi
{izerindedir. Ozellikle Giineydogu Anadolu Boélgesi, Antepfistigimimn
gen merkezlerinden birisi ve ilk kez Etiler tarafindan kiiltiire alinan
yerdir.

Ulkemizde Antepfistigi “altin agac1” veya “yesil altin” olarak
tanimlanir. Bunun en 6nemli sebebi 1yi fiyat bulup iireticiye yiiksek

gelir getirmesidir.




ANTEP

SISTEMATIGI

Sapindales

Anacardiaceae

Pistacia

Pistacia vera L. (Antepfistig1)

Pistacia khinjuk Stocks (Buttum)
Pistacia mutica

Pistacia terebinthusL. (Melengic)
Pistacia palestina Boiss. (Filistin sakizi
Pistacia chinensis Bge. (Cin sakizi1)
Pistacia atlantica Desf. (Atlantik sakiz1)
Pistacia lentiscus L. (Mezdeki sakiz1)
Pistacia weinmannifolia Poisson
Pistacia saportae Burnat

Pistacia mexicana HBK (Meksika sakiz1)

Pistacia texana Swingle (Teksas sakiz1)
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Ulkemizde Yetistirilen Kiiltiir Cesitler

Cesitler M(E:;: ';Egl;ﬁl Citlama oram Randiman(%)
Tekin 69 98.0 44.0
Barak vildiza 86 313 353
Siirt 10 95.3 422
Kirmizi 83 76.0 38.6
Halebi 11 90.7 384
Uzun T8 78.7 38.7
Ohadi 11 16.7 46.5
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TOPLAM ANTEPFISTIGI BAHCE BUYUKLUGU

] 1.000 DEKARDAN KUCUK [ 50.000 - 100.000 DEKAR ARASINDA
[ 1.000 - 10.000 DEKAR ARASINDA [ 100.000 DEKARDAN BiYUK

] 10.000 - 50.000 DEKAR ARASINDA

Sekil 2:
Antepfistign
tanm haritasi
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Fistigin Yetistirilme Alanlar:

» Tirkiye antepfistig1r lretiminin yaklasik % 94'inii Glineydogu Anadolu Bolges
olusturmaktadir. Tiirkiyede ciftgi kayit sistemine kaydedilen toplam antepfistig: liretim
alaninin illere gore dagiliminda da Dogu ve Giineydogu illeri basta gelmekte, ancak
Manisa, Canakkale, Aydm, Izmir, Mersin illerinde de onemli sayilabilecek diizeyde
antepfistig1 yetistiriciliginin yapildigi goriilmektedir.

» Gaziantep, Adiyaman, Kahramanmaras ve Sanlwurfa illerinde; Buttum (P.khinjuk) Siirt,
Hakkari, Gaziantep, Adiyaman ve Bitlis illerinde; Yabani antepfistigi (P vera ve
melezleri) ise Gaziantep ve Kahramanmaras illerinde bulunmaktadir.

» Giineydogu Anadolu bolgesi antepfistiginin en 6nemli {iretim bolgesi olmasina karsin
Ege bolgesinin bazi lokasyonlarinin da antepfistigi yetistiriciligi i¢in uygun ekolojik
kosullara sahip oldugu, son yillarda Aydin, Manisa, Mugla, Canakkale ve Izmis
cevresinde de fistik yetistiriciligi yapildigi bildirilmektedir
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ANTEPFISTIGININ iNSAN BESLENMESINDEKI ONEMI
Protein insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutar. Protein noksanliginin bitkisel iiretimle

karsilanmasi, son yillarda ve oOzellikle gelismis iilkelerde artan bir egilimdir.
Antepfistiginin proteince ve diger elementlerce zengin olusu, onu daha da cazip

duruma getirmektedir.

Yenilen 100 g'da Antepfistifn  |Findik Ceviz Sigir Et

Protein (%) 19.3 12.6 14.8 13.6
Yag (%) 53.7 62.4 64.0 41.0
Karbonhidrat (%) 19.0 16.7 15.8 -
Ca (mg) 131.0 209.0 99.0 8.0
P(mg) 500.0 337.0 380.0 124.0
Fe (mg) 7.30 34 LR | 2.0
K(mg) 972.0 704.0 450.0 355.0
Vitamin A (1u) 230.0 - 30.0 80.0
Vitamin B1 (mg) 0.67 0.46 0.23 0.06
Vitamin B6 (mg) 1.40 0.90 0.90 3.30
Kalori 597.0 634.0 651.0 428.0




YILLIK URUN DALGALANMASI (PERIYODISITE)

ANTEP FISTIGI

Antepfistig1 agaglarinin fistik tretimleri yildan yila farklilik gostermektedir.
Verimde yillara gore goriilen bu farklilik (yillik iriin dalgalanmasi) periyodisi
olarak adlandirilmaktadir.

Antepfistiginda periyodisite o kadar siddetli olusmaktadir ki halk arasinda “var
yil1”, “yok yil1” olarak isimlendirilmesine neden olmustur. Sadece antepfistiginda
degil findik, limon, elma, kayis1 gibi cok sayida agac tiirlinde de periyodisite

goriilmektedir
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ANTEPFISTIGININ iNSAN BESLENMESINDEKI ONEMI

* Antepfistiginin insan sagligina ve beslenmesine énemli katkilar1 Giinde 10-12 adet
yenilen i¢ antepfistigi, viicudun giinliik yag ihtiyacimi karsilayabilmektedir.

e 100 g antepfistig1 viicudun giinliik protein, vitamin Bl ve fosfor ihtiyacinin %35'ini
karsilamaktadir.

« Antepfistiginda Kolesterol yoktur. Kandaki kolesterol diizeyini diisiiriir.

« Koroner kalp hastahg riskini azaltir. Antepfistig1, sigir etinden protein yoniinden
2 kat, fosfor yoniinden ise 4 kat daha tistiindiir.

« Vitamin E, B ve C kompleksince zengindir.

* Antepfistig1 seker hastaliginda kullanilabilir.

« 100 g antepfistiginda 4 g posa bulunur. Posa miktar1 yoniinden piring, patates ve
bugdaydan (0.3 g) daha iistiindiir.

« Ince bagirsakta glikoz emilimini azaltir ve kan sekerinin yiikselmesini Onler.
Yapisindaki lipitlerin cogunlugu monounsature yag asidi icerdiginden (35 g), kan
sekerini yiikseltme yoniinden bugdaydan daha az riske sahiptir.
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ANTEPFISTIGINDA HASAT

Antepfistiginda hasat “boz hasat” ve “ben hasat” olmak
tizere IKi farkli zamanda yapilmaktadir.

Boz hasat erken yapilan hasattir. Agustos aymin ilk
haftas1 baslar yaklasik 20 giin siirer. Toplam hasadin
1/3 oranina denk gelmektedir.

Boz hasat yapilmasinda ana neden, bu donemde meyve
iclerinin yesil ve sanayilik kullannoma daha uygun
olmasidir.

Erken yapildigindan olgun donemde yapilan hasada
kiyasla i¢ agirlig: daha diisiiktiir.

Cok erken yapilirsa agirlik kaybinin yaninda yesil
renginde de kayiplar olmaktadir.
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ANTEPFISTIGINDA HASAT

Ben hasat, meyve dis kabugunun matlastigi, kirmizi renk
alan kabugun yumusayarak sert kabuktan kolayca
ayrildig1 ve sert kabukta c¢itlamanin olustugu donemde
yapilan gec hasat islemidir.

Erken hasattaki gibi bunda da zaman geciktirilirse
tohumda kalite bozukluklar1 olmaktadir.

Geg¢ hasat yapildiginda kirmizi kabuk biiziigmekte ve

kurumakta, i¢ meyve rengi acgilmakta, Kkalite kaybi
olmakta, hayvan ve hasere zarar1 artmaktadir. Hasat =

stiresinin ilerlemesiyle birlikte topraga dokiilen ve uzun

stire toprakta kalan kabugu zedelenmis antepfistiklarinda »

curiime ve kiiflenme goriilmektedir.
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ANTEPFISTIGINDA DEPOLAMA
« 1-100C'de ve %65-75 bagil nemli kosullarda kabuklu olarak 9- 24 ay,

« 1-10 0C'de ve %65-75 bagil nemde 1 yil,
« vakum ve gazli ambalajlarda 1-10 0C'de 1-2 yil,
« donmus olarak -18 0C'de 3 yil kadar muhafaza edilebilmektedir.

« Ote yandan i¢c Antep fistig1 parsomen kagidi ile kaplanmis karton kutu icerisinde
12-140C, derecelerinde %50-60 bagil nem kosullarinda 14 ay, aym sicaklik ve %

75-80 bagil nemde ise 4 ay siireyle muhafaza edilecegi bildirilmistir
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*Yapilan aragtirmalara gére Ulkelere Gore Diinya Fistik Uretimine iliskin siralama
asagidaki ¢izelge yer almaktadir.

Aram

Ulke Uretim (Ton) v Kisi Bagi Uretim (Kg) Yiizslciimii (Hektar) Verim (Kg / Hektar)
= Amerika Biregik Devletlri 523900 1,598 165518 31652
o ran 135.000 1,651 125544 10753
Tirkiye 119355 1477 389451 3065
i (in Halk Cumhuriyeti 788175 0,057 21749 28404
e Surye 51043 2357 60381 7139
E Yunanistan 11.836 1,099 4353 219
o) lspanya 7545 0,162 20415 3696
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Yapilan arastirmaya gore Antep Fistigmin Thracat pazarina iliskin verileri asagidaki
sekildedir.

Antepfistigi Thracat Pazar:, 2018

Sekil 3. 2018 yilx diinya antepfista@: ihracat pazan

Antepfistig ihracat Pazar:;, 2019 1

= ABD

= ran

= Tarkiye
v Dagerteri

Sekil 4. 2018 yilx diinya antepfista@: ihracat pazar:
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Tirkiye %48 ekili Antep fistig1 liretim alaninda Diinyada birinci sirada, Dekar basina

diisen kilogram olarak 1se 5. sirada ver almaktadir.

Tiirkive Antepfistig1 Uretim Alani, bin dekar

4.000 3545 3.662
2836 2814 2823 2918 ->33° e
3.000 : :

2.000

2212 2338

1.000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

]
Sekil 1 Tiirkiye Antepfistig: Uretim Alam: (TUIK)
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ANTEP FISTIGI HAKKINDA GENEL BILGILER

ILIMIZDE FISTIK TICARETiI YAPAN ODA , KOOPERATIF VE ESNAF UYE SAYISI

Nizip Fistik¢ilar Kooperatifi 165
Diger Esnaflar (Kooperatife Kayitli Olmayan) 355
Toplam 520
Kayit Dis1 Gezen Esnaf 2100
GENEL TOPLAM 2620
Gaziantep Fistikcilar Kooperatifi isletme 296
Fistik¢ilar Odasi 165
Diger Esnaflar (Kooperatife ve Odaya Kayith Olmayan) 420
Toplam 881
Kay1t Dis1 Gezen Esnaf 4000

GENEL TOPLAM 4881




ANTEP FISTIGI
SONUC

Tiim bu veriler 1s181nda;

Tirkiye'nin Antep fistig1 iretiminin yiizde 90'indan fazlasinin Glineydogu Anadolu Bolges
yapilmaktadir. Sadece Sanlurfa ve Gaziantep, iilkemiz iiretiminin yiizde 80°e yakinini
karsilamaktadir. Su an 60 milyon olan Antep fistig1 aga¢ varligimizin yarisi kadar da Antep fistigi
fidan1 dikilmistir. Fistik dikili alan 4.1 Milyon Dekardir. Bununla birlikte her gegen giin yeni agag
dikimi devam etmektedir. Yaklasik her yi1l 5 Milyon agac¢ ekilmektedir. 2021 yilinda 119.000 ton,
2022 yilinda 239.000 ton,2023 yilinda 150.000 ton, 2024 yilinda da 388.000 ton fistik tiretimi
yapilmis olup, gelecek on yilda Tiirkiye’nin Antep fistig1 rekoltesi Amerika’y1 gegerek Diinya 1.’s1
olacaktir. Simdiden rekolte artacagindan Diinya Antep Fistig1 pazarinda tanitilmasi ve pazarlanmasi
icin Amerika ve Iran’mn pazarina girerek Ihracat payimizi arttirmamiz gerekmektedir. Antep fistiginin
2023 yilinda net 10.370,406 ton, 2024 yili Temmuz ayina kadar 6.778,026 ton ihracati yapilmustir.
Thracat yapilan iilkeler genellikle Avrupa Birligi iilkeleridir.

Diinya fistik ithalat1 263 bin ton olup, Cin 104 bin ton ve %40 payla ilk sirada yer almaktadir.
Almanya 48 bin ton, Italya 20 bin ton, Hindistan 19 bin ton ve Hong Kong 17 bin ton ile Cin'den
sonra gelen onemli tilkelerdir.
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SONUC

uygun olmasi gerekir. 2023 yilinda Diinya Antep Fistig1 pazarinda kavrulmus Antep Fistiginin kg fiyati
Iran 10 Dolar’a satarken, Tiirkiye I¢ pazarmdaki fiyat: 16 Dolar oldugundan ihracat fazla yapilamamustir.
Diinya ihracat payinda %2 olan payimizi %10’a ¢ikarabilmek i¢in Diinya Piyasasina uygun fiyata
cekmemiz gerekir. Antep Fistiginin Thracat oranini arttirmamiz icin acilen Thracatcilara tesvik verilmes
gerekmektedir. Tegvik verildiginde Diinya pazarina hizli bir sekilde girerek tirlinlerin stoklarinin
eritilmesini saglamis oluruz.



ANTEP FISTIGI
SONUC

Son olarak Gaziantep Fistig1 pazarlanmasi ve ithracatinin %901 Gaziantep’ten yapilmaktadir. Gaziantep Fistik H
getirilen Uriinler komisyoncular tarafindan ayakta esnaf dedigimiz (Kayit dis1) kisiler tarafindan alinarak, kayit d
sekilde fistig1 isleyerek kavrulmus kuruyemis ve i¢ fistik olarak tekrar halde komisyoncular tarafindan satilmaktad
Yaklasik olarak Gaziantep ve Nizip’te 6.100 esnaf bu isle gelir saglamaktadir. Komisyoncular kéyliilerden miistah
makbuzu kesmemekte, kayit dis1 olan ayakta esnafinda vergi kaydi bulunmadigindan vergi kayb1 olusmaktadir, Kay
dis1 alim satimlardan dolay1 Antep fistiginin rekoltesi kesin olarak tespit edilememektedir. Gaziantep Fistig1 var yili v
yok yil1 olarak rekoltesi degismektedir. Var yili oldugunda fiyat diiserken yok yilinda kayit dis1 gezen esnaf tarafindant
islenmeden 2-3 yi1l dayanan fistiklar1 stok yaparak piyasayi arz ve talebe gore yonlendirmektedir.

Gaziantep ve Nizip Fistik Halleri ve diger illerde komisyoncular tarafindan satilan fistiklarin kaydi tutulmadigindan
kimlerin stok yaptigi tespit edilememektedir. Hal’e getirilen tirtinlerin miistahsil makbuzu kesilmediginden %2 stopaj
kayb1 olusmaktadir. Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan %2 stopaj1 kesilen ciftcilere tiriin desteginin verilmesi
Fistiginin kayit i¢cine alinmasini ve stok¢ulugun onlenmesini saglar. Antep fistiginin Diinya fistik piyasasinda rekabet
edebilmesi i¢in fistikbirligin kurulmasi gerekir. Diinyada 1. fistik {ireticisi olan Amerika Diinyaya fistik pazarina
thracatin1 Fistik Kooperatifleri tarafindan yapmaktadir. Kooperatif kuruldugunda Diinya Piyasasinin takibi, rekoltenin
tespiti, ciftcinin liriinlinii zamaninda degerlendirmesini, iiriin fiyatinin tespitini yaparak fistik ¢iftcisinin sorunlarini
cOzecektir.



